
主辦機構: 捐助機構:

小學網球示範及推廣
活動、網球訓練班
(第二期)

賽馬會動融網球計劃

立即報名參加

#讓網球
融入社區

日期: 

課堂及時間: 

對象: 

申請資格: 

教練: 

裝備:

 

課程費用: 

2026年9月至2027年6月

提供共60小時訓練課程

小一至小六學生

獲政府資助的學校

每堂可安排最多3名教練

將提供予學校，包括紅球、球拍、

小型網球網、紀念TEE (每人只限一

件)

全免 



主辦機構: 捐助機構:

#讓網球
融入社區

「小型網球」是專為初學網球的兒童

所創⽴的⼀種正規網球的預備項⽬。

顧名思義，⼩型網球使⽤⼀些較輕巧

的裝備，包括較短的球拍、較低的

網、及紅⾊和橙⾊網球(較正式網球球

速慢75%&50%)，⽽場地就相當於⽻

⽑球場，務求令兒童容易掌握打網球

的技術，從⽽建⽴⾃信，感受到更多

的網球樂趣。
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	小 型 網 球
	「小型網球」是專為初學網球的兒童所創立的一種正規網球的預備項目。顧名思義，小型網球使用一些較輕巧的裝備，包括較短的球拍、較低的網、及紅色和橙色網球(較正式網球球速慢75%&50%)，而場地就相當於羽毛球場，務求令兒童容易掌握打網球的技術，從而建立自信，感受到更多的網球樂趣。
	主辦機構:

	#讓網球融入社區


