
National Training Squad U10 (Selection Criteria)  

港青訓練計劃 10歲以下組別 (甄選準則) 

 

2026/2027 年度港青訓練計劃 10 歲以下組別甄選日 

甄選日期  

2026 年 6 月 7 日(星期日) 

*後備日為 2026 年 6 月 28 日 (星期日) 

*後備日僅適用於如 6 月 7 日因天雨關係或其他因素而取消 

 

甄選準則 

符合以下準則之球員將獲邀請參加甄選日： 

- 於 2017 年,2018 年或 2019 年出生 

- 球員需於 2026 年 5 月之全港青少年排名，12 歲或以下中(出生年份介乎於

2017,2018 及 2019 年)符合前 40 名之條件，排除已在未來港青訓練計劃中的球員) 

-遵守中國香港網球總會之行為準則 

- 能出席最少之訓練時數及比賽數目之要求 

-如球員未能出席甄選日，將不獲考慮  

-㇐經入選，球員應接納。若無意參加計劃，請勿出席甄選日 

 
甄選內容 

網總教練將按球技、比賽戰術及體能測試*對球員進行評估 

*體能測試內容包括: 

1. 速度, 靈活度及變向 (於網球場進行測試) 

2. 下半身力量強度 

3. 平衡力, 穩定性及協調性 

4. 手眼協調性及反應時間 

甄選邀請 

甄選日邀請將於 5 月初全港青少年排名公佈後透過電郵發送給合資格球員。 

網總有絕對權力對以上準則作出修訂。 

 

更新於 2026 年 2 月 27 日 


