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賽馬會動融網球計劃 - 樂齡網球訓練班 

HKJC Tennis Serves Programme - Senior Tennis Training Course 

活動時間表  

(2025年 9月至 2026年 5月) 

訓練班代號 上課地點 開課日期 星期 時間 備註 

STC-CW-A 柴灣公園網球場 2025年9月5日 逢星期五 0900-1100  

STC-CW-B 柴灣公園網球場 2025年9月1日 逢星期一 0900-1100  

STC-SFR-A  茜發道網球場 2025年9月1日 逢星期一 0800-1000   

STC-SFR-B  茜發道網球場 2025年9月1日 逢星期一 1000-1200   

STC-MP-A  摩士公園 2025年9月5日 逢星期五 0800-1000   

STC-MP-B 摩士公園 2025年9月5日 逢星期五 1000-1200   

STC-SKM-A  石硤尾公園網球場 2025年9月2日 逢星期二 0700-0900   

STC-SKM-B  石硤尾公園網球場 2025年9月2日 逢星期二 0900-1100   

STC-TY-A  青衣公園 2025年9月4日 逢星期四 0700-0900   

STC-TY-B  青衣公園 2025年9月4日 逢星期四 0900-1100   

STC-YWR-A  源禾路運動場－網球場 2025年9月5日 逢星期五 0700-0900   

STC-YWR-B  源禾路運動場－網球場 2025年9月5日 逢星期五 0900-1100   

STC-ND-A  北區運動場 2025年9月2日 逢星期二 0800-1000   

STC-ND-B  北區運動場 2025年9月2日 逢星期二 1000-1200   

STC-TS-A  青善遊樂場 2025年9月1日 逢星期一 1400-1600   

STC-TS-B  青善遊樂場 2025年9月1日 逢星期一 1600-1800   

STC-YL-A  西菁街網球場 2025年9月1日 逢星期一 0900-1100   

STC-YL-B  西菁街網球場 2025年9月4日 逢星期四 0900-1100   

STC-TKO-A  寶翠公園 2025年9月2日 逢星期二 0700-0900   

STC-TKO-B  寶翠公園 2025年9月2日 逢星期二 0900-1100   

STC-CS-A  櫻桃街公園 2025年9月2日 逢星期二 0800-1000   

STC-CS-B 櫻桃街公園 2025年9月2日 逢星期二 1000-1200   

STC-TW-A  荃灣公園 2025年9月4日 逢星期四 0800-1000   

STC-TW-B  荃灣公園 2025年9月4日 逢星期四 1000-1200   

STC-KT-A  九龍仔公園 

(香港網總網球中心)  

2025年9月1日 逢星期一 0800-1000   

STC-KT-B  九龍仔公園 

(香港網總網球中心)  

2025年9月1日 逢星期一 1000-1200   



STC-TP-A  大埔運動場 2025年9月5日 逢星期五 0700-0900   

STC-TP-B  大埔運動場 2025年9月5日 逢星期五 0900-1100   

STC-LRC-A  婦女遊樂會 2025年9月3日 逢星期三 1400-1600   

STC-KTHOA-A 九龍仔業主會 2025年9月1日 逢星期一 0800-1000  

STC-KTHOA-B 九龍仔業主會 2025年9月1日 逢星期一 1000-1200  

STC-KTHOA-C 九龍仔業主會 2025年9月2日 逢星期二 0800-1000  

STC-KTHOA-D 九龍仔業主會 2025年9月2日 逢星期二 1000-1200  

STC-KTHOA-E 九龍仔業主會 2025年9月3日 逢星期三 0800-1000  

STC-KTHOA-F 九龍仔業主會 2025年9月3日 逢星期三 1000-1200  

STC-KTHOA-G 九龍仔業主會 2025年9月4日 逢星期四 0800-1000  

STC-KTHOA-H 九龍仔業主會 2025年9月4日 逢星期四 1000-1200  

STC-GOPARK-C GO PARK Sai Sha 2025年9月2日 逢星期二 0800-1000   

STC-GOPARK-D GO PARK Sai Sha 2025年9月2日 逢星期二 1000-1200   

STC-GOPARK-E GO PARK Sai Sha 2025年9月3日 逢星期三 0800-1000   

STC-GOPARK-F GO PARK Sai Sha 2025年9月3日 逢星期三 1000-1200   

STC-GOPARK-G GO PARK Sai Sha 2025年9月4日 逢星期四 0800-1000   

STC-GOPARK-H GO PARK Sai Sha 2025年9月4日 逢星期四 1000-1200   

STC-GOPARK-I GO PARK Sai Sha 2025年9月5日 逢星期五 0800-1000   

STC-GOPARK-J GO PARK Sai Sha 2025年9月5日 逢星期五 1000-1200   

備註： 

1. 課程於公眾假期暫停 

2. 課堂日期將因應該場地獲批日期及時間而有所更改 

3. 入選者將於開課前一星期 於 網總網頁公布：https://www.tennishk.org/hk/community/jockey-club-tennis-rocks-program/senior-

tennis-rocks/  ，而教練亦會邀請至 whatsapp 群組。 


