
  

香港網球總會  主辦       康樂及文化事務署  資助 

2010 – 2011青 苗 網 球 培 訓 計 劃  

第 一 階 段 時 間 表  

訓練地點 課程編號 訓練日期 (2010 年 9 月至 2011 年 3 月) 訓練時間 

西灣河遊樂場 

(香港) 

YA-SWH-I-01-10-0903 9 月 14, 18, 21, 25, 28 日 

10 月 2, 5, 9, 12, 19, 23, 26, 30 日 

11 月 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 27, 30 日 

12 月 4, 7, 11, 14, 18, 21, 28 日 

1 月 4, 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29 日 

2 月 1, 8, 12, 15, 19, 22, 26 日 

3 月 5, 8, 12, 15 日 

星期二 

下午 4 至 7 時 

及星期六 

下午 4 至 7 時 

摩士公園 

(九龍) 

YA-MP-I-01-10-0903 9 月 16, 18, 23, 25, 30 日 

10 月 7, 9, 14, 21, 23, 28, 30 日 

11 月 4, 6, 11, 13, 18, 20, 25, 27 日 

12 月 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 30 日 

1 月 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 日 

2 月 10, 12, 17, 19, 24, 26 日 

3 月 3, 5, 10, 12, 17, 19 日 

星期四 

下午 4 至 7 時 

及星期六 

上午 11 時至下

午 2 時 

屯門鄧肇堅運

動場 

屯門湖山網球

場  

(新界西) 

YA-WS-I-01-10-0903 

 

 

 

 

 

 

*暫定 

9 月 19, 26, 29 日 

10 月 3, 6, 10, 13, 17, 20, 24, 27, 31 日 

11 月 3, 7, 10, 14, 17, 21, 24, 28 日 

12 月 1, 5, 8, 12, 15, 19, 29 日 

1 月 2, 5, 9, 12, 16, 19, 23, 26, 30 日 

2 月 9, 13, 16, 20, 23, 27 日 

3 月 2, 6, 9, 13, 16, 20 日  

星期三 

下午 4 至 7 時 

及星期日 

上午 11 時至下

午 2 時 

大埔運動場 

(新界東) 

YA-TP-I-01-10-0903 

 

 

 

 

 

 

*暫定 

9 月 19, 24, 26 日 

10 月 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31 日 

11 月 5, 7, 12, 14, 17, 19, 24, 26 日 

12 月 1, 3, 8, 10, 12, 17, 31 日 

1 月 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28, 30 日 

2 月 11, 13, 18, 25, 27 日 

3 月 4, 6, 11, 13, 18, 20, 25 日 

4 月 1 日 

星期五 

下午 4 至 7 時 

及星期日 

下午 4 至 7 時 

訓練時間改為

星期三下午 4 時

至 7 時 



 

香港網球總會  主辦        康樂及文化事務署  資助 

2010 –  2011青 苗 網 球 培 訓 計 劃  

報名表 

 

【申請人資料】:  

姓名 (中文)   ：  __________________            (英文)   ：  _______________________       

性別：  * 男 / 女     年齡：  ＿＿＿          出生日期：  ＿＿＿＿年＿＿＿ 月＿＿＿ 日 

身分證明文件號碼 : ____________________     電郵地址：  ___________________________   

電話：   (日) _______________      (夜) _________________     傳真號碼：_______________    

通訊地址：_____________________________________________                                  

(如本人於活動時遇上緊急事故，請致電 _________________       聯絡人: ____________________) 

就讀學校名稱：____________________________  地址：___________________________________       

 

請用「」選擇參加以下訓練課程：(每位參加者只可選擇一個上課地點) 

每階段課程費用 2,500 元正 

上課地點 (限選一個) 課程編號 費用 

西灣河遊樂場 (   ) YA-SWH-I-01-10-0903 HK$2,500 

摩士公園 (   ) YA-MP-I-01-10-0903 HK$2,500 

屯門湖山網球場 (      ) YA-WS-I-01-10-0903 HK$2,500 

大埔運動場 (   ) YA-TP-I-01-10-0903 HK$2,500 

支票號碼 : (             ) 費用總額： HK$（    ） 

【家長/監護人同意書】  (申請人須由家長或監護人填寫此聲明，家長或監護人必須為 18 歲或以上人士) 

我聲明： ___________________________(申請人姓名) 的健康及體能良好，適宜參加青苗網球培訓計劃。如果

申請人因他/她的疏忽或健康或體能欠佳，而引致於參加這項活動時傷亡，主辦機構則無須負責。 

家長/監護人簽署： ______________                     參加者簽署： ______________           

家長/監護人姓名： ______________            聯絡電話：_____________     日期：_____________ 

 

注意事項： 

1. 你提供的資料，只作香港網球總會與資助機構舉辦的康體活動報名事宜、統計、日後聯絡及活動意見調

查之用。遞交申請表後，如欲更正個人資料或查詢，請與香港網球總會職員聯絡，查詢電話：2504 8267 / 

2504 8266。 

2. 請於*2010年8月20日前填妥此報名表，連同報名費用之劃線支票(抬頭書「香港網球總會」，背面清楚寫上

學員名稱)寄香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑1號奧運大樓1021室，信封面請註名「青苗網球培訓計劃」。 

3. 申請如不被接納，本會將消毀該申請人之支票。 

4. 本會將每三個月對學員的出席率作出檢討。學員的出席率必須達80%或以上方可繼續訓練。如學員未能

附合要求，本會有權中止該學員資格。如學員因病或受傷未能出席訓練，請聯絡教練及本會辦理請假手

續。 

5. 學員於訓練期間須最少參加兩項比賽(全港青少年網球巡迴賽或本地公開賽)以評估學員學習進度，並填寫

比賽紀錄交予教練。 


